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ねんきん定期便活用術 

今月が「ねんきん月間」から、年金の解説しています。最

終回として「ねんきん定期便」について解説します。 

１ ねんきん定期便の活用 

  「ねんきん定期便」(以下「定期便」といいます)は、年

金制度への理解を深めていただくため制度化されました。本誌 140 号のとおり年

齢区分によって案内方法が異なります。 

定期便は、誕生月の 2 か月前に作成し、誕生月に届きます。前年と比較すること

で、加入期間の伸びや年金額増を実感できます。保管しておけば、当法人での年金

相談（老齢年金・万一の障害・遺族年金）に有効活用できます。 

２ 50歳未満の方用 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑴ 照会番号 

  定期便専用番号に紹介する際の問合せ番号 

⑵ これまでの加入実績に応じた年金額(昨年) 

  昨年の定期便による加入実績の年金額(年額) 

⑶ これまでの加入実績に応じた年金額(今年) 

  定期便の作成時点の年金加入実績に応じて計算した年金額(年額) 

⑷ お客様へのお知らせ 

  被保険者の状況に応じた年金に関する情報 

⑸ 国民年金(第 1号･第 3号)納付状況 

  (表示例) “納付済”、“未納”、“全額免除”、“猶予” 

⑹ 加入区分 

  加入制度を表示 

(表示例) “(厚年)”：厚生年金保険  “(基金)”：厚生年金基金 

⑺ 標準報酬月額(千円)・標準賞与額(千円)・保険料納付額 

   被保険者が厚生年金保険に加入していた期間に勤務先事業主からの届出に基

づき決定されたもの 

⑻ これまでの保険料納付額(累計額) 

⑴ 

⑵ ⑶

⑷

⑸
⑹

⑺

⑻

⑼

⑽ ⑾

⑿
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⑼ これまでの年金加入期間 

  被保険者の種類に応じた加入期間 

⑽ これまでの加入実績に応じた年金額(年額) 

  ⑼に応じて計算した老齢基礎年金額及び、老齢厚生年金額 

⑾ お客様のアクセスキー 

   ねんきんネットのユーザＩＤを取得する際に使用 

⑿ 音声コード 

   スマートフォン等で年金加入記録を音声で聴くことが可能 

３ 50歳以上の方用 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以下、２と同じものは省略 

⑴ 老齢年金の見込額 

   60 歳未満の方は 60 歳まで継続加入したと仮定して 65 歳から受け取れる年金

見込額を表示 

⑵ 老齢年金の見込額(70歳まで繰り下げた場合) 

1か月繰り下げる毎に 0.7％増額支給され、現行、最長 70歳まで(60か月)繰り

下げでき 42％増加します。改正により 75歳ま繰下げでき、この場合 84％増額さ

れます（令和 4年 10月 1日施行） 

⑶ 受給者の生年月日によっては 60歳から受け取れる「特別支給の老齢厚生年金」

の見込額などが表示 

４ ねんきんネット 

日本年金機構が展開する「ねんきんネット」は、インターネットを通じて将来の

年金見込額、自身の年金記録等を確認できます。このご利用には登録が必要で、基

礎年金番号と２⑾のアクセスキーにより行ってください。 

 

当法人では社会保険事務手続き等の代行(電子申請)を行っています 
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