
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

745-0031 周南市銀南街 21 銀南ビル 2階 

銀座社会保険労務士法人 社会保険労務士 吉国 智彦 井上 隆興 

TEL 0834-34-0567 FAX 0834-34-0565 

E-mail:ginzasyakaihoken@iaa.itkeeper.ne.jp 

https://ginza-syaroushi.com/ 

国民年金（老齢基礎年金） 

厚生年金保険（老齢厚生年金） 

確定拠出年金（401Ｋ） 

 

高い年金受給 

豊かな老後 
見えるものは無くなり 見えないものは無くならない 

現金・預金は無くなり、年金は無くならない 

 

 

 

研修の感想 

若い人にも是非聞いてほしい 

今後の対応がわかった 

繰下げ請求の解説に満足 

この企画をまたお願いしたい 

納得できる、安心できる、老後を準備できる 

90％以上

がわかり

やすいと

評価 

41年社会保険庁・日本年金

機構へ勤務実績の事務所 



銀座社会保険労務士法人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

報酬（顧問契約先様の企業内研修は年 1回無料実施） 

企業内研修 60分 32,400円 

個人年金相談 30分無料 その後 30分ごとに 3,240円 

（予約制：土日祝日、夜間、出張相談に対応・交通費 1キロ 20円） 
 

主な研修項目 
 

公的年金制度の財政と被保険者 

➢ 世代と世代の支え合い 賦課方式 

➢ 被保険者の種類 第 1号被保険者～第 3号被保険者 

➢ 年金制度の構造 公的年金と確定拠出年金 
 

年金給付の種類や年金財政 

➢ 若いときの保障・老後の保障 障害年金・遺族年金・老齢年金 

➢ 公的年金の財政 マクロ経済スライドとは 

➢ 企業の活躍 保険料等の負担 
 

年金額の計算方法 

➢ 老齢基礎年金額の計算方法 満額から減額されていく 

➢ 老齢厚生年金の計算方法 積み上げていく計算 

➢ 人生からみた老齢年金 基礎年金と厚生年の高さ 
 

高い年金の対応策（夫婦単位） 

➢ 知ること 制度を知る、自己の年金記録を知る 

➢ 老齢基礎年金額を高くする対応 付加保険料・任意加入 

➢ 老齢厚生年金額を高くする対応 被保険者期間・標準報酬 

➢ 企業型確定拠出年金導入 豊かな老後に 3階部分 

➢ 年金の受給繰下げ 最大 42％アップの最終決定打 
 

年金の知識は将来に、家族全体に活かせる 

※研修項目はご要請に応じて柔軟に対応 

福利厚生サービス 

従業員意欲の向上・人材定着策 

お申し込みはホームページから・電話・ＦＡＸにて 


